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Пояснительная записка к календарному учебному графику  

 

Годовой календарный учебный график – является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в учебном 

году в муниципальном казенном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад 

№130» города Кирова  (далее по тексту – ДОУ). 

Годовой календарный учебный график разработан на основании следующих документов: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ ст.64 «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями); 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормы СанПиН. 

- Образовательная программа дошкольного образования МКДОУ № 130               г. Кирова 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее:  

- режим работы ДОУ: 

- продолжительность учебной недели – 5 дней (понедельник – пятница); 

- количество недель в учебном году – 32. 

2023 – 2024 учебный год. 

Адаптационный период 01.09.23 – 08.09.23 

Период непосредственно образовательной деятельности 04.09.23 – 22.12.23 

Новогодние каникулы 25.12.23 – 30.12.23 

Период непосредственно образовательной деятельности 08.01.24 – 22.03.24 

Весенние каникулы 25.03.24 - 29.03.24 

Период непосредственно образовательной деятельности 01.04.24 – 17.05.24 

Мониторинг промежуточных результатов 20.05.24– 31.05.24 

Летне-оздоровительная работа 01.06.24– 31.08.24 

Итого учебных недель: 32 

 

Зимние каникулы: с 25 декабря по 29 декабря 2023 года 

Весенние каникулы: 25 - 29 марта 2024 года 

Летний оздоровительный период: с 1 июня по 31 августа  2024 года   

В каникулы проводится организованная образовательная деятельность только 

эстетически-оздоровительного цикла (музыкальная, двигательная).  

 

Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

4 ноября – День народного единства 

1 – 7 января – Новогодние праздники 

23 февраля – День защитника Отечества 

8 марта – Международный женский день 

1 мая – День труда 

9 мая – День Победы 

12 июня – День России  

 

 
 

 

 

 

 

 



 

Регламентирование образовательного процесса  в течении дня: 

Холодный период (сентябрь – май) 

 

Режимные моменты 
Время (по группам) 

с 3 – 4 лет с 4 – 5 лет с 5-6 лет с 6-7 лет 

Приём, осмотр, индивидуальная 

работа, беседы с детьми, игры, 

самостоятельная деятельность детей 

07.00-07.55 07.00-08.00 07.00-08.05 07.00-08.15 

Подготовка к утренней гимнастике 

Утренняя гимнастика 
07.55-08.10 08.00-08.15 08.05-08.20 08.15-08.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак 

(формирование КГН) 
08.10-08.40 08.15-08.40 08.20-08.40 08.30-08.50 

Игры 

 (самостоятельная деятельность) 
08.40-09.00 08.40-09.00 08.40-09.00 08.50-09.00 

Организованная  

образовательная деятельность 

09.00-09.15 

09.25-09.40 

09.00-09.20 

09.30-09.50 

09.00-09.25 

09.35-10.00 

09.00-09.30 

09.40-10.10 

10.20.10.50 

Игры 

 (самостоятельная деятельность) 
09.40-10.00 09.50-10.00 - - 

2 завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.05-10.15 10.10.10.20 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка (наблюдения, игры, 

трудовая деятельность, 

экспериментирование и игры с 

природным материалом, 

самостоятельная деятельность 

детей, индивидуальная работа) 

10.10-11.40 10.10-11.50 10.15-11.55 10.20-12.10 

Возвращение с прогулки 

(формирование навыков 

самообслуживания) 

11.40-12.00 11.50-12.05 11.55-12.10 12.10-12.20 

Подготовка к обеду 

Обед (формирование КГН, 

культуры приёма пищи) 

12.00-12.40 12.05-12.40 12.10-12.40 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, сон (дневной 

отдых) (перед сном: чтение, 

слушание аудиозаписей) 

12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 12.50-15.00 

Постепенный подъём, бодрящая 

гимнастика, закаливающие 

процедуры, полдник 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Игровая, физкультурно-

оздоровительная, творческая 

деятельность детей 

15.30-16.40 15.30-16.45 15.30-16.50 15.30-16.55 

Подготовка к ужину. Ужин 

(формирование КГН) 
16.40-17.10 16.45-17.15 16.50-17.20 16.55-17.20 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка, игры детей по выбору. 

Уход домой 

17.10-19.00 17.15-19.00 17.20-19.00 17.20-9.00 

 
 

 

 

 

 



 

Структура образовательного процесса в ДОУ 

 

Учебная нагрузка даётся в соответствии с нормами СанПиН 1.2.3685-21 Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

 

Показатель  Возраст  Норматив  

Продолжительность занятий для детей 

дошкольного возраста 

от 3 до 4 лет не более 15 минут 

от 4 до 5 лет не более 20 минут 

от 5 до 6 лет не более 25 минут 

от 6 до 7 лет не более 30 минут 

Продолжительность суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75минут 

при организации 

занятия после дневного 

сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Начало занятий все возрастные 

группы 

не ранее 8.00 

Окончание занятий все возрастные 

группы 

не позднее 17.00 

Продолжительность дневного сна 1-3 года не менее 3 часов 

4-7 лет не менее 2,5 часов 

Продолжительность прогулок для детей до 7 лет не менее 3 ч в день 

Утренняя гимнастика для детей до 7 лет не менее 10 минут 

 

При температуре воздуха ниже минус 15 и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Платные дополнительные образовательные услуги 

 

Дополнительные 

платные 

образовательные 

услуги 

Программы и технологии Возрастная 

группа 

Количество 

занятий в 

неделю 

Занятия в кружке 

«Развивайка» 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Развивайка» 

младшая 
1 

средняя 
1 

Занятия в кружке 

«Читайка» 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Читайка» 

старшая 

 

1 

Занятия в кружке 

«Цвет творчества» 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Цвет творчества» 

старшая 

 

1 

Занятия в кружке 

«Скоро в школу» 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Скоро в школу» 

подготовительная 

 

1 

Индивидуальные 

занятия с логопедом 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Речевичок» 

старшая 1 

подготовительная 
 

1 

 

 

 

 

Работа ДОУ в летний период. 

В летний период  проводится только НОД - музыка и физическая культура: музыка- 2 

раза в неделю, физическая культура- 3 раза в неделю на воздухе. 

В летний оздоровительный период с детьми организуются беседы, экскурсии, 

наблюдения, экспериментальная деятельность, труд на участке, чтение художественной 

литературы ( заучивание стихов), работа в творческих мастерских (лепка, рисование, оригами). 

 МКДОУ № 130 города Кирова планирует закрыться в летний период 2024 года по 

приказу департамента образования администрации города Кирова. 
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